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Kinder- & Jugendschutzkonzept des

VbN Verein bewegt Nievenheim 2019 e.V.

1.  Grundhaltung und Leitbild

Der VbN Verein bewegt Nievenheim 2019 e.V. sieht sich in besonderer Verantwortung gegentber
allen Menschen, besonders Kindern und Jugendlichen, die in unserem Verein Sport treiben, sich
engagieren oder an Veranstaltungen teilnehmen. Unser Ziel ist es, ihnen eine sichere, fordernde
und respektvolle Umgebung zu bieten. Kinder- und Jugendschutz ist eine dauerhafte und
selbstverstandliche Aufgabe aller Mitglieder, Trainer*innen und Ubungsleiter*innen,
Ehrenamtlichen und Verantwortlichen.

Wir schaffen ein Umfeld,

e indem Kinder und Jugendliche ohne Angst Sport treiben kénnen,

e indem Nahe und Distanz professionell und bewusst gestaltet werden,

e indem Grenzverletzungen, Ubergriffe und Gewalt keinen Platz haben,

¢ in dem alle Beteiligten ermutigt werden hinzusehen, einzuschreiten und Verantwortung
zu Ubernehmen.

Dieses Konzept definiert MaBnahmen, Strukturen und Ablaufe, die den Schutz von Kindern und
Jugendlichen im Verein langfristig sicherstellen.

2. Was wir unter Gewalt verstehen
Gewalt kann viele Formen annehmen. Der VbN benennt folgende Kategorien:
2.1. Korperliche Gewalt

Korperliche Gewalt wird angewendet, um einen anderen Menschen zu verletzen oder Schaden
zuzufugen. Dies kann z.B. durch Tritte, Schlage oder auch Zuschlagen mit Hilfsmitteln erfolgen.
Die Opfer weisen in der Regel Verletzungen und Schmerzen auf, die meist durch Blutergusse,
Schnitte, Platzwunden etc. sichtbar sind. Korperliche Gewalt kann aber nicht nur sichtbare
Spuren hinterlassen, sondern auch psychische Folgen haben.

2.2. Psychische Gewalt

Die Ausubung seelischer Gewalt erfolgt Uberwiegend verbal. Opfer werden beispielsweise durch
Beleidigungen oder Bedrohungen psychisch unter Druck gesetzt. Auch Mobbing,
Diskriminierung und Stalking sind Ausdrucksformen psychischer Gewalt. Schwere psychische
Traumata sowie enorme Angste kdnnen die Folge sein. Im Gegensatz zur kérperlichen Gewalt
lasst sich seelische Gewalt schwerer erkennen und auch schwerer nachweisen.

2.3. Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist eine Form von korperlicher und / oder psychischer Gewalt und stellt
einen Oberbegriff flr verschiedene Formen der Machtausuibung mit dem Mittel der Sexualitat
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dar. Hierzu zahlt auch das Ausnhutzen der eigenen Machtposition und der Abhangigkeit der
Betroffenen. Personliche Grenzen der Betroffenen werden ignoriert.

Sexualisierte Sprache — zum SpaB, zur Abgrenzung, zur Provokation — kann ebenfalls Vorbote von
Sexualisierter Gewalt sein.

2.4. Digitale Gewalt (Cybermobbing, Grooming)

Digitale Gewalt findet im virtuellen Raum statt und kann Kinder und Jugendliche ebenso schwer
oder sogar schwerer treffen als Ubergriffe im persénlichen Kontakt. Sie umfasst unter anderem
beleidigende Nachrichten, Beschimpfungen, Bedrohungen, das Verbreiten von Gerlichten oder
peinlichen Bildern, Ausgrenzung in Chatgruppen sowie die gezielte Kontaktaufnahme durch
Erwachsene mit manipulativer Absicht (sogenanntes Grooming). Betroffene werden haufig tber
soziale Netzwerke, Messenger-Dienste oder Online-Plattformen angegriffen und unter Druck
gesetzt.

Digitale Gewalt kann massiven emotionalen Stress verursachen und zu starken Angsten,
Schamgefiihlen oder sozialem Rickzug fihren. Da Ubergriffe im digitalen Raum oft anonym,
verdeckt oder zeitlich dauerhaft sichtbar sind, erleben Betroffene diese Form der Gewalt als
besonders belastend. Zudem ist digitale Gewalt schwer zu erkennen, da sie sich im privaten
Umfeld - auf dem eigenen Handy oder in geschlossenen Gruppen - abspielt und
AuBenstehende nur selten unmittelbaren Einblick haben. Wie bei seelischer Gewalt sind die
Spuren haufig nicht sichtbar, die Auswirkungen jedoch erheblich.

Der VbN. toleriert keine dieser Gewaltformen und arbeitet aktivan deren Pravention.

3. Préaventionim Vereinsalltag
3.1. Allgemeine Verhaltensregeln

Der Verein gibt klare Regeln vor, an die sich alle Personen im Kinder- und Jugendbereich halten
mussen:

respektvoller und wertschatzender Umgang,

e bewusster Umgang mit korperlicher Nahe,

e keine Privatkontakte ohne Anlass,

e Transparenz bei Einzelgesprachen (offene Turen, einsehbare Raume),

e geschlechtergetrennte Umkleiden,

e Teilnahme von mindestens zwei Betreuungspersonen bei Ausfligen, Turnieren oder
Ubernachtungen,

e keine diskriminierenden oder sexualisierten Spruche,

¢ klare Distanz zur eigenen Position als Autoritatsperson.

3.2. Risiken systematisch erkennen

Kinder- und Jugendarbeit bringt Situationen mit erhohtem Risiko mit sich (z. B. Umkleiden). Der
Verein bewertet regelmaBig solche Risikoorte und Ablaufe und ergreift geeignete
organisatorische MaBnahmen zur Minimierung der Gefahrdung.
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3.3. Qualifizierung & Schulung

Der VbN stellt sicher, dass alle Trainer*innen, Ubungsleiter*innen und verantwortlichen
Personen im Kinder- und Jugendbereich fur das Thema Kinder- und Jugendschutz sensibilisiert
sind. Hierzu findet einmal jahrlich eine Sensibilisierung im Rahmen der regelmaBig
stattfindenden Treffen zwischen Vorstand und Trainer*innen statt.

Diese Sensibilisierung dient dazu,

e das Bewusstsein fur Kinderrechte und Schutzbedarfe zu starken,

e mogliche Risikosituationen im Vereinsalltag zu reflektieren,

o Verhaltensregeln zu festigen und weiterzuentwickeln,

e Anzeichenvon Grenzverletzungen, Gewalt oder Gefahrdungen besser zu erkennen,
e die Zustandigkeiten und Meldewege im Verein regelmaBig zu wiederholen.

Der Vorstand dokumentiert die Durchfuhrung der jahrlichen Sensibilisierung intern und
niedrigschwellig und stellt sicher, dass alle relevanten Personen daran teilnehmen, bzw.
informiert werden.

3.4. Erweiterte Fiihrungszeugnisse

Alle Personen, die in verantwortlicher Funktion mit Minderjahrigen arbeiten, mussen ein
erweitertes polizeiliches Fuhrungszeugnis vorlegen.

3.5. Ehrenkodex

Alle Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und Helfer*innen sind verpflichtet, den Ehrenkodex des
Landessportbundes NRW zu unterzeichnen.

3.6. Schutz durch klare Strukturen
Der Verein sorgt fur:

e einsehbare Trainings- und Aufenthaltsraume,
o klare Zustandigkeiten und Kommunikationswege.

4. Beschwerde- und Meldesystem
4.1. Niedrigschwellige Beschwerdewege

Kinder und Jugendliche miussen wissen, an wen sie sich wenden kdonnen. Deshalb benennt der
VbN:

¢ eine weibliche und eine mannliche Vertrauensperson
o Alexandra Derrez, alexandra-derrez@t-online.de
o Alexander Martin, 0178 8828827

Beschwerden kdnnen anonym erfolgen. Alle Meldungen werden ernst genommen.
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4.2. Verantwortlichkeiten
Die Vertrauenspersonen:

e sind unabhangig und geschult,

e unterliegen im Besonderen den Bestimmungen der Schweigepflicht und des
Datenschutzes,

e bewerten Meldungen,

e initileren weitere Schritte und holen Fachstellen hinzu.

5. Vorgehen bei Verdachtsfallen und akuten Situationen
5.1. Grundprinzipien

e Schutz des betroffenen Kindes oder Jugendlichen hat oberste Prioritat.

e Ruhe bewahren - Betroffene nicht bedrangen.

¢ Verdacht muss sofort weitergeleitet werden.

e Keine eigenmachtigen Ermittlungen.

e Erkldrungen, sowohlintern als auch extern - erfolgen ausschlieB8lich durch den Vorstand.
Dieser setzt sich mit zustandigen Personen und Stellen in Verbindung.

5.2. Handlungsschritte

Die Handlungsschritte unterteilen sich in vorbereitende Schritte zur Aufnahme der Sachlage und
handelnde Schritte zur Intervention.

Vorbereitende Schritte:

1. Beobachtungen oder Aussagen dokumentieren
—sachlich, ohne Bewertung, mit Datum und Uhrzeit.
2. Anvertrauen ernst nehmen
—zuhoren, glauben, beruhigen.
3. Vertrauenspersonen oder Vorstand informieren
—unmittelbar, nicht am nachsten Tag.
4. Gefahrdung einschéatzen
—hierbei ggf. interne oder externe Fachstellen einbeziehen.
5. Information der Eltern, sofern dies das Kind nicht gefahrdet.

Schritte zur Intervention bei erhdartetem Verdacht:

1. Beiakuter Gefahrdung umgehende Trennung von potenziellen Tater*innen und
betroffener Person
—z. B. Suspendierung des Beschuldigten.
2. Hinzuziehung externer Fachstellen
- z.B. Fachstellen des Verbandes oder Landessportbundes
3. Kontaktaufnahme zu Behérden, wenn notwendig:
—Jugendamt bei Kindeswohlgefahrdung,
- Polizei bei Straftatverdacht.
4. Nachsorge organisieren
— Angebote flr das betroffene Kind bzw. Jugendliche
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5.3. Dokumentation

Alle Schritte werden schriftlich festgehalten, sicher aufbewahrt und nur den notwendigen
Personen zuganglich gemacht.

6. Qualitatsmanagement und Weiterentwicklung
Der VbN uberpruft das Kinder- und Jugendschutzkonzept mindestens alle drei Jahre:

e Anpassung an neue gesetzliche Anforderungen,

e Auswertung von Erfahrungen und Vorfallen,

o Uberpriifung der Arbeitsablaufe in den Abteilungen,

e Aktualisierung der Schulungs- und Informationsmaterialien.

Vereinsinterne Lernkreise und Feedbackrunden stellen sicher, dass das Konzept gelebt und
nicht nur dokumentiert wird.

7. Inkrafttreten

Dieses Kinder- und Jugendschutzkonzept wurde vom Vorstand des VbN verabschiedet und tritt
mit Veroffentlichung in Kraft. Es ist verbindlich far alle Abteilungen, Trainer*innen,
Ubungsleiter*innen und Ehrenamtlichen des Vereins.

Dormagen, den 18.01.2026

Der Vorstand



